
Приложение 1 

 

РАСПИСАНИЕ 

занятий для проведения пятидневных учебных сборов  

с обучающимися 10 классов общеобразовательных учреждений города Бузулука 

 

 

Время проведения занятий 

Тема, содержание и вид занятия Руководитель 

занятия 

Место  

проведения, 

вид проведения 

Материаль-

ное обеспе-

чение 

Отметка 

о прове-

дении 

занятия 
 

Понедельник, 18мая 2020года 

09.10 – 09.55 Основы обеспечения безопасности военной 

службы.  

Основные мероприятия по обеспечению безо-

пасности военной службы. 

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  

 

Ст. 322 – 324 

УВС ВС РФ 

План прове-

дения занятия 

 

10.05 – 11.45 Общевоинские уставы.  

Военнослужащие Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации и взаимоотношения между 

ними. Размещение военнослужащих. Распре-

деление времени и внутренний порядок. Рас-

порядок дня и регламент служебного времени. 

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  

 

Глава 1, 2 

УВС ВС РФ 

Глава 4 

УВС ВС РФ 

 

План прове-

дения занятия 

 

11.55 – 13.35 Общевоинские уставы. 

Обязанности лиц суточного наряда.  Назначе-

ние суточного наряда, его состав и вооруже-

ние. Обязанности дежурного по роте. Подчи-

ненность и обязанности дневального по роте. 

Порядок приема и сдачи дежурства. 

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  

 

Глава 6 

УВС ВС РФ 

План прове-

дения заня-

тия 

 

 

13.45 – 14.30 Общевоинские уставы.  

Организация караульной службы.  

Наряд караула, подготовка караула. Часовой 

и его обязанности. 

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  

 

Глава 4, 5 

УГ и КС ВС 

РФ 

План проведе-

ния занятия 

 

 

 

Вторник, 19 мая 2020 года 

09.10 – 10.50 Тактическая подготовка. 

Действия солдата в бою. 

Передвижения на поле боя                           

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  
 

Глава 6 

СУ ВС РФ 

План прове-

 



дения занятия 

11.00 – 12.40 Строевая подготовка. 

Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение команд: «Становись», «Рав-

няйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить», «Головные уборы снять 

(одеть)». Повороты на месте. Движение 

строевым шагом. 

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  
 

Статья 27 – 38 

СУ ВС РФ 

План прове-

дения занятия 

 

12.50 – 14.30 Военно-медицинская подготовка. 

Основы сохранения здоровья военнослужа-

щих. Оказание первой помощи. Неотложные 

реанимационные мероприятия. 

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  
 

План проведе-

ния занятия 
 

Среда, 20 мая 2020 года 

09.10 – 10.50 Тактическая подготовка. 

Действия солдата в бою. 

Передвижения на поле боя                           

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  
 

Глава 6 

СУ ВС РФ 

План прове-

дения занятия 

 

11.00 – 12.40 Радиационная, химическая и биологиче-

ская защита. Средства индивидуальной за-

щиты и пользование ими. Способы действий 

личного состава в условиях радиационного, 

химического и биологического заражения              

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  
 

План прове-

дения заня-

тия, сборник 

нормативов 

по РХБЗ 

 

12.50 – 14.30 Строевая подготовка. 

Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение команд: «Становись», «Рав-

няйсь», « Смирно»,  «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить», «Головные уборы снять (одеть)». 

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  
 

Статья 27 – 38 

СУ ВС РФ 

План прове-

дения занятия 

 

Четверг, 21 мая 2020 года 

09.10 – 10.50 Тактическая подготовка. 

Действия солдата в бою. 

Передвижения на поле боя                           

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  
 

Глава 6 

СУ ВС РФ 

План прове-

дения занятия 

 

11.00 – 12.40 Общевоинские уставы.  

Составы военнослужащих и воинские звания в 

Вооружённых Силах Российской Федерации. 

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  
 

Статья 46 

ФЗ-3 от 6.01. 

2007 «О воин-

ской обязан-

ности и воен-

ной службе» 

 



План проведе-

ния занятия 

12.50 – 14.30 Строевая подготовка. 

Строевые приемы и движение без оружия. 

Выход из строя и возвращение в строй. Под-

ход к начальнику и отход от него. 

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  
 

Глава 3 

СУ ВС РФ 

План прове-

дения занятия 

 

Пятница, 22мая 2020 года 

09.10 – 09.55 Тактическая подготовка. 

Зачёт. 

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  
 

Глава 6 

СУ ВС РФ 

 

 

10.05 – 11.45 Общевоинские уставы.  

Зачёт. 

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  
 

Уставы ВС 

РФ 
 

11.55 – 12.40 Строевая подготовка. 

Зачёт. 

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  
 

СУ ВС РФ  

12.50 – 13.35 Радиационная, химическая и биологиче-

ская защита. 

Зачёт. 

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  
 

 сборник 

нормативов 

по РХБЗ 

 

13.45 – 14.30 Военно-медицинская подготовка. 

Зачёт. 

 

преподаватели 

ОБЖ 
ОО 

Дистанционно  
 

План прове-

дения занятия 
 

 


