
 

 

 



Пояснительная записка 

     Учебный план начального общего образования  муниципального общеобразовательного автономного 

учреждения  «Средняя общеобразовательная школа   №8» на 2018-2019 учебный год сформирован в 

соответствии с :  

- Федеральным  законом  от 29.12 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 06.10.2009г. 

№373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010г. 

№1241, от 22.09.2011 г. №2357, от 18.12.2012 г. № 1060); 

- Основной образовательной программой начального общего образования (ООП НОО) (принято на 

заседании педагогического совета МОАУ «СОШ №8» (протокол № 1 от 27.08.2015г.); 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015г. 

№81 «Об утверждении  изменений №3 в СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» 

(зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 18.12.2015г.№40154); 

- приказом Минобрнауки России от 31.03.2014г. №253  «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- приказом Министерства образования Оренбургской области от 31.07.2018г. №01-21/1450 «О 

формировании учебных планов образовательных организаций начального общего, основного общего 

образования в образовательных организациях Оренбургской области в 2018-2019 учебном году»  

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы начального общего 

образования МОАУ «СОШ №8», которая разработана в соответствии с ФГОС начального общего 

образования и с учетом примерных основных образовательных программ начального общего 

образования. 

Учебный план начального общего образования общеобразовательной организации на 2018/2019 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10 и предусматривает 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для I-IV классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

* для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один день в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

* для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один день в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): 

* во П-Ш классах - 1,5 ч., 

* в IV классах - 2 ч. 



   В начальной школе функционирует 16 классов. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 

учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебные недели.  

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

* учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

* использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре –  4 урока по 35минут каждый, в январе - мае –  4 урока по 

40 минут каждый); 

* организация в середине учебного дня динамической паузы  продолжительностью не менее 40 минут; 

* обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

* предусмотрены  дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль); 

* уроки физкультуры проводятся в адаптационный период последними. 

Содержание уроков направлено на развитие и совершенствование движения детей и по возможности 

проводятся на свежем воздухе. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим 

образом. В сентябре – октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки – театрализации, уроки-игры. 

Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей в рамках учебного плана следующим образом: 24 урока физической культуры и 

24 урока по  другим учебным предметам, в том числе: в нетрадиционной форме, которые проводятся  

последними уроками (4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному 

искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии, 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6 -7 

уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

В учебный план IV класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее - ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). 

 Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный 

предмет является светским.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Родители (законные представители) обучающихся МОАУ 

«СОШ №8» в 2017-18 учебном году выбрали модуль «Основы православной культуры», изучаемый в 

рамках курса ОРКСЭ. Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. 

*Учебные предметы «Родной язык « и «Литературное чтение на родном языке» интегрируются в 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» предметной области «Русский язык и 

литературное чтение» (письмо Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке») 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 1 час распределён на 

учебный курс «Занимательная грамматика» в 1-4 классах с целью ликвидации пробелов в знаниях, 

реализации индивидуальных образовательных траекторий, более качественной подготовки к внешней 

экспертизе (ВПР) деятельности обучающихся. 

 

 

 



 

Учебный план 

начального общего образования МОАУ «СОШ №8» города Бузулука 

на 2018-2019 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык * * * * * 

Литературное чтение 

на родном языке 
* * * * * 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществозна 

ние    и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Учебный курс «Занимательная 

грамматика» 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

4 

 

4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования МОАУ «СОШ №8» города Бузулука 

на 2017-2018 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык * * * * * 

Литературное чтение 

на родном языке 
* * * * * 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика Математика  
132 136 136 136 540 

Обществозна 

ние    и 

естествознание(

окружающий 

мир) Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура Физическая культура 
99 102 102 102 405 

Итого 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

Учебный курс «Занимательная 

грамматика» 

 

33 

 

 

34 

 

 

34 

 

34 135 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  
693 782 782 782 3039 

 

 



В соответствии со ст. 58 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» освоение 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курсы, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Проведение промежуточной аттестации входит в сумму часов учебных предметов, 

указанных в учебном плане и не предполагает дополнительную учебную нагрузку учащихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о проведении промежуточной 

аттестации учащихся муниципального общеобразовательного автономного учреждения города Бузулука 

«Средняя общеобразовательная школа №8» и осуществлении текущего контроля их успеваемости, 

утвержденного педагогическим советом (протокол №1 от 29.08.2017г.) 

    

Формы  промежуточной аттестации: 

Предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 Безотметочное 

обучение 

   

Математика контрольная 

работа 

контрольная работа контрольная работа  ВПР 

Русский язык диктант с 

грамматическим 

заданием 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

 ВПР 

Литературное 

чтение 

контрольная 

работа 

контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

Окружающий 

мир 

контрольная 

работа 

контрольная работа контрольная работа  ВПР 

Иностранный 

язык 

 

--------------------- 

контрольное чтение контрольное чтение контрольное чтение 

Музыка  проект контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

ИЗО, 

технология 

 проект  проект  проект  проект 

Физическая 

культура 

сдача нормативов сдача нормативов сдача нормативов Региональный зачёт 

ОРКСЭ  - -  проект 

Учебный курс  проект  проект  проект  проект 

 

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является основанием для перевода  

в следующий класс. Решения по данным вопросам принимаются педагогическим советом школы. 

 

                                                           Директор МОАУ  «СОШ №8»                                 С.В.Саяпина 


