
 

 



Пояснительная записка 

     Учебный план обучающихся основного общего образования (перешедших на ФГОС ООО) 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения  «Средняя 

общеобразовательная школа   №8» на 2018-2019 учебный год сформирован в соответствии с :  

- Федеральным  законом  от 29 декабря 2012года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

17.12.2010г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

- Основной образовательной программой основного общего образования (ООП ООО) (принято 

на заседании педагогического совета МОАУ «СОШ №8» (протокол № 1 от 27.08.2015г.) 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11.2015г. №81 «Об утверждении  изменений №3 в СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях» (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 

18.12.2015г.№40154); 

- приказом Минобрнауки России от 31.03.2014г. №253  «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

-- приказом Министерства образования Оренбургской области от 31.07.2018г. №01-21/1450 «О 

формировании учебных планов образовательных организаций начального общего, основного 

общего образования в образовательных организациях Оренбургской области в 2018-2019 

учебном году»  

  В учебном плане учитываются санитарно-гигиенические требования к организации учебно-

воспитательного процесса: 

-  обязательная нагрузка обучающихся 5-8 классов не превышает предельно допустимую; 

- учебная нагрузка  обучающихся 5-8 классов распределена на 6 дней в неделю. 

  Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы основного 

общего образования МОАУ «СОШ №8», которая разработана в соответствии с ФГОС  ООО и   

примерной основной образовательной программой основного общего образования. 

Учебный план общеобразовательной организации на 2018/2019 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.2. 2821-10, и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для V-IX классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков,8 классов – не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в V классах - 2 ч., в VI – VIII - 2,5 ч. 

Режим работы регламентирован следующим образом: 

* 5- 8 - е классы обучаются  по 6-дневной учебной неделе, при этом объем предельно – 

допустимой учебной нагрузки составляет в 5 классах –32 часа; в 6 классах – 33 часа; в 7 классах 

– 35 часов, в 8 классах-36 часов; 

* продолжительность учебного года составляет 34 недели; 

* продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

 Предусматривается деление классов на группы при наполняемости 25 человек и более при 

проведении занятий по иностранным  языкам (английский, немецкий язык), по технологии, по 

информатике и ИКТ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей  обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива МОАУ «СОШ №8».  

Учебные часы части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы  

на: 

*  изучение учебного предмета «Информатика» в 5-6 классах; 

* изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах с 

целью формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни обучающихся; 

 

* изучение учебного предмета «Обществознание» в 5 классе с целью сохранения 

преемственности при изучении учебного предмета «Обществознание» в последующих классах, 

в библиотечном фонде имеются учебники для 5 класса (приказ Минобрнауки России от 

31.03.2014 №253); 

* введение  учебного курса  «Реальная математика» в 5 - 6 классах ,что  позволит 

продолжить формирование логического мышления, математической речи и математического 

«видения» объектов окружающего мира, рассматривать нестандартные задачи, помогающие 

обучающимся усвоить предмет на высоком уровне и заложить основу успешного освоения 

образовательных программ;   

*изучение  учебного предмета  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

в 5 классах, обеспечивающего знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. Предметная область 

ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) 

ОРКСЭ; 



* введение  учебного курса  « Литературное краеведение»  в 6 классе для организации 

изучения обучающимися содержания образования краеведческой направленности, знакомства с 

литературным наследием нашего региона; 

* введение в 7 классе  учебных  курсов  по алгебре «Числа - основа гармонии» 1ч.  и 

геометрии «Геометрический практикум» 1ч., что позволит формировать у школьников 

устойчивый интерес к предмету, дальнейшее развитие их математических способностей, 

ориентацию на основы освоения образовательных программ технического профиля; 

* введение  учебного курса  «Биологическое краеведение» в 7 классе, что позволит убедить 

обучающихся в необходимости заботливого отношения к природе, знания и соблюдения ее 

законов; позволит узнать больше о живой природе своего края; позволит формировать 

компетенции необходимого сохранения баланса различных видов живых существ;   

* введение  учебного курса «Говорим и пишем правильно» в 7 классе, направленного на 

создание условий для качественного и эффективного развития коммуникативной сферы 

обучающихся, освоения ими основ коммуникативной компетентности в области письменной и 

устной речи на родном русском языке; 

* изучение  учебного предмета  « Черчение» в 8 классе, обеспечивающего формирование и 

развитие графической культуры обучающихся, их мышления и творческих качеств личности 

через решение разнообразных графических задач, направленных на формирование 

технического, логического, абстрактного и образно-пространственного мышления; 

* введение в 8 классе  учебных  курсов  по алгебре «Математика для каждого» 1ч. и 

«Геометрический практикум» 1ч.  для обеспечения   успешного выполнения заданий по 

спецификации ВПР во время проведения промежуточной аттестации; 

- введение  учебного курса «Комплексная работа с текстом» в 8 классе с целью ликвидации 

пробелов в знаниях обучающихся, реализации индивидуальных образовательных траекторий, 

более качественной подготовки к внешней экспертизе (ВПР) деятельности обучающихся, 

развития  навыков смыслового чтения. 

 

 

Таким образом, учебный план 5-8-х классов МОАУ «СОШ №8», перешедших на ФГОС 

ООО, на  2018-2019 учебный год, соответствует Уставу школы, локальным актам, 

регламентирующим учебный процесс. В плане сохранены все компоненты, он являет собой 

целостное взаимосвязанное содержание, в котором распределение часов между предметами 

сбалансировано в соответствии с ФГОС   ООО.   

                                                          

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план  основного общего образования  

 (перешедших на ФГОС ООО) 

МОАУ «СОШ №8» города Бузулука 

на 2018-2019 учебный год (шестидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

5 6 7 8 Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык * * * * * 

Родная литература 

 

* * * * * 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   10 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Информатика   1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 4 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 

ОБЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 27 29 30 32 118 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

5 4 5 4 18 

Информатика 1 1   2 

ОБЖ 1 1 1  3 

Обществознание 1    1 

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России 

1    1 

Черчение    1 1 

Учебный курс «Реальная математика» 1 1   2 

Учебный курс «Числа - основа гармонии»   1  1 

Учебный курс «Геометрический практикум»   1 1 2 

 Учебный курс «Литературное краеведение»   1   1 

Учебный курс «Говорим и пишем правильно»   1  1 



Учебный курс  «Биологическое краеведение»   1  1 

Учебный курс «Математика для каждого»    1 1 

Учебный курс «Комплексная работа с текстом»    1 1 

Предельно-допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

32 33 35 36 136 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

5 6 7 8 Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 612 

Литература 102 102 68 68 340 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык * * * * * 

Родная литература 

 

* * * * * 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 102 102 102 102 408 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170   340 

Алгебра   102 102 204 

Геометрия   68 68 136 

Информатика   34 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История 68 68 68 68 272 

Обществознание  34 34 34 102 

География 34 34 68 68 204 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   68 68 136 

Химия    68 68 

Биология 34 34 34 68 170 

Искусство Музыка 34 34 34 34 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 136 

Технология Технология 68 68 68 34 238 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 

ОБЖ 

 

   34 34 

Физическая культура 102 102 102 102 408 

Итого 918 986 1020 1088 4012 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

170 136 170 136 612 

Информатика 34 34   68 

ОБЖ 34 34 34  102 

Обществознание 34    34 

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России 

34    34 

Черчение    34 34 

Учебный курс «Реальная математика» 34 34   68 

Учебный курс  «Числа- основа гармонии»   34  34 

Учебный курс «Геометрический практикум»   34 34 68 

 Учебный курс «Литературное краеведение»   34   34 

Учебный курс «Говорим и пишем правильно»   34  34 

Учебный курс «Математика для каждого»   34 34 368 

Учебный курс «Комплексная работа с текстом»    34 34 

Предельно-допустимая учебная нагрузка при 6- 1088 1122 1190 1224 4624 



дневной учебной неделе 

 

       

 

  В соответствии со ст. 58 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курсы, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Проведение промежуточной аттестации входит в 

сумму часов учебных предметов, указанных в учебном плане и не предполагает 

дополнительную учебную нагрузку учащихся. Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения города Бузулука «Средняя 

общеобразовательная школа №8» и осуществлении текущего контроля их успеваемости, 

утвержденного педагогическим советом (протокол №1 от 29.08.2017г.) 

Формы  промежуточной аттестации 

 

Предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Математика ВПР ВПР контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Русский язык ВПР ВПР контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Литература контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Биология 

 

ВПР ВПР контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Физика 

 

- - контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Химия 

 

- - - контрольная 

работа  

География 

 

контрольная 

работа  

ВПР контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

История ВПР ВПР контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Обществознание контрольная 

работа  

ВПР контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

ОБЖ 

 

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Информатика контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Иностранный 

язык 

контрольное 

чтение 

контрольное 

чтение 

 итоговая 

мониторинговая 

работа 

 итоговая 

мониторинговая 

работа 

Музыка контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

ИЗО, технология творческая 

работа 

творческая 

работа 

проект проект 

Физическая 

культура 

сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов 

Учебные курсы зачет зачет зачет зачет 



                                          Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации 

является основанием для перевода  в следующий класс. Решения по данным вопросам 

принимаются педагогическим советом школы. 

 

                                              Директор МОАУ  «СОШ №8»                                 С.В.Саяпина 


