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Пояснительная записка 

     Учебный план среднего общего образования муниципального общеобразовательного 

автономного учреждения  «Средняя общеобразовательная школа   №8» на 2018-2019 учебный год 

сформирован в соответствии с :  

- Федеральным  законом  от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Минобразования России от 5 марта 2004 г. №1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»; 

- приказом Минобразования России от 9 марта 2004 г. №1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. приказов 

Минобрнауки РФ о 28.08.2008 г. № 241, от 30.08.2010 г. № 889, от 03.06. 2011 г. №1994, от 

01.02.2012 г. № 74);  

-основной  общеобразовательной программой среднего общего образования (ООП СОО) (принято 

на заседании педагогического совета МОАУ «СОШ №8» (протокол № 1 от 27.08.2015г.); 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11.2015г. №81 «Об утверждении  изменений №3 в СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях» (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 

18.12.2015г.№40154); 

- приказом Минобрнауки России от 31.03.2014г. №253  «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 №03-413 « О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

  Учебный план школы отражает современные тенденции модернизации содержания образования 

на федеральном и региональном уровнях (реализация профильного обучения), направлен на 

достижение главной цели учебного процесса: получение современного образования, способствует 

признанию ценности ребёнка как личности, закрепляет его право на выбор содержания 

образования, создает условия для развития творческого потенциала учащихся. 

  В учебном плане учитываются санитарно-гигиенические требования к организации учебно-

воспитательного процесса: 

-  обязательная нагрузка обучающихся  школы не превышает предельно допустимую; 

- учебная нагрузка  обучающихся  распределена на 6 дней в неделю. 

  Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы среднего 

общего образования. МОАУ «СОШ №8» разработала образовательную программу в соответствии с 

федеральным компонентом государственных образовательных стандартов среднего общего 

образования. 



Учебный план общеобразовательной организации на 2018/2019 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.2. 2821-10, и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования для X-XI классов.   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет 

для обучающихся X-XI классов - не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах) в X-XI классах - до 3,5 ч. 

   Принципы построения учебного плана для X и XI классов основаны на идее двухуровневого 

(базового и профильного) федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, позволяет старшеклассникам получить полноценное общее образование, 

обеспечивающее вариативность обучения и имеющее личностно-ориентированный характер, и, в 

тоже время, уменьшить перегрузки. Исходя из этого, учебные предметы представлены для 

изучения либо на базовом, либо на профильном уровне. 

    ФБУП 2004 позволяет, выбирая различные сочетания базовых и профильных учебных предметов 

и учитывая нормативы учебного времени, установленные действующими санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами, образовательному учреждению, а при 

определенных условиях и каждому обучающемуся, формировать собственный учебный план 

(Приказ Минобразования РФ от 09.03.2014 №1312). 

     В соответствии с образовательными потребностями и запросами обучающихся и их родителей 

(анкетирование), материально-техническими и кадровыми ресурсами в  10 «А» классе и  11 «А» 

классе реализуется универсальное обучение. 

      При организации универсального обучения в  X-XI классах в учебный план включены базовые 

общеобразовательные учебные предметы федерального компонента, направленные на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. 

     Федеральный базисный учебный план предполагает функционально полный, но минимальный 

их набор. Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика» («Алгебра и начала анализа», 

«Геометрия»), «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».            

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» изучается  (по 2 часа в неделю в 10  и 11  

классах, 136 часов за два года обучения) и включает разделы «Экономика» и «Право», которые 

преподаются в составе данного учебного предмета. 

В соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 

№ ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» в 11 классе введён 

учебный предмет «Астрономия» . 

 



 Региональный компонент учебного плана представлен предметом «Основы безопасности  

жизнедеятельности», относящимся к числу базовых обязательных учебных предметов в 10  

классах, где обучающиеся изучают основы военной службы и по окончании учебного года  юноши 

участвуют в учебно-полевых  сборах. 

Учебный план 10 «Т» и 11 «Т» классов (информационно - технологического профиля) представлен 

базовыми и профильными учебными предметами. Учебными дисциплинами, определяющими 

специализацию данного профиля и обеспечивающими повышенный уровень подготовки по 

образовательным областям в соответствии с выбранным профилем, являются: математика: 

алгебра и начала анализа (4ч.) и геометрия (2ч.), информатика и ИКТ (4 часа в неделю), 

физика (5 часов в неделю - 2 часа федерального компонента и 3 часа с компонента 

образовательной организации в 10 «т» и 3 часа федерального компонента   и 2 часа с компонента 

образовательной организации в 11 «т»).   

Предметы базового уровня обеспечивают  завершение общеобразовательной подготовки, овладение 

общекультурными и национально-значимыми ценностями формирования личностных качеств и в 

большей мере является поддержкой специфики профильного обучения.  

Компонент общеобразовательного учреждения представлен:  

- учебный предмет «География» 1ч. в 10 «т» и 11 «т»  для разностороннего развития личности, 

удовлетворения интересов и потребностей школьников на базе овладения ими законченной 

системой географических знаний и умений; 

- учебный предмет «Алгебра и начала анализа» в 10 «т» и 11 «т»  для  завершения учебного курса в 

полном объёме; 

  - в связи с высокой востребованностью в современном обществе информационных технологий, по 

запросу обучающихся и их законных представителей (родителей) 0,5 часа выделен в 10 «т» классе 

на элективный курс «Образовательная робототехника», в 11 «т» классе – 1 час на элективный курс 

«Схемотехника»; 

- с целью обеспечения качественной дополнительной подготовки обучающихся к сдаче ЕГЭ 

- в 10 «т» 0,5ч на элективный курс по русскому языку «Готовимся к ЕГЭ»; 

- в 11 «т»  0,5 ч. на элективный курс «Принципы русской орфографии»;  

-  в 11 «т» 0,5 ч. в 1 полугодии  на элективный курс по литературе «Пишем сочинение» 

Учебный план 10 «а» и 11 «а» классов (универсального обучения) представлен базовыми и 

профильными учебными предметами.  

Учебный план 10 «а» класса сформирован для 2 профильных групп ( химико- биологический 

профиль и универсальный). 

Общими базовыми учебными предметами для обучающихся 10 «а» класса определены: русский 

язык, литература, иностранный язык, история, обществознание (включая экономику и право), 

география, физика, физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебные предметы «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Мировая художественная 

культура» и «Технология» изучаются на базовом уровне в группе универсального профиля. 

Учебными дисциплинами, определяющими специализацию группы химико - биологического 

профиля 10 «а» класса и обеспечивающими повышенный уровень подготовки по образовательным 



областям в соответствии с выбранным профилем, являются: алгебра и начала анализа и геометрия, 

химия и биология. 

 

Компонент общеобразовательного учреждения представлен:  

- увеличением часов, отведённых на преподавание учебных предметов федерального компонента 1 

час на геометрию в 10 «а» (группа универсального профиля) и 11 «а» для  завершения учебного 

курса в полном объёме; 

- введением в 10 «а» для группы химико-биологического профиля 1часа на информатику и 

ИКТ для освоения  программы среднего общего образования ; 

- 5 часов в 10 «А» классе ( группа химико- биологического профиля),  7 часов в 10 «а» классе ( 

группа универсального профиля) и 8 часов в 11 «а» классе   отданы  с учетом образовательных 

запросов обучающихся (проведено анкетирование) и их родителей на ведение элективных курсов, 

способствующих развитию содержания одного из базовых учебных предметов, удовлетворяющих 

познавательные интересы обучающихся в различных областях деятельности человека. 

Элективный курс по русскому языку «Трудные случаи орфографии и синтаксиса» 1ч. и элективный курс 

по литературе «Сочинение: законы и секреты мастерства» 1ч., элективный курс «Практикум по 

алгебре» 1ч. являются общими для обучающихся обеих групп 10 «а» класса 

 При проведении занятий по следующим элективным курсам  10 «а» класс делится на группы. 

10 «а» (группа химико- биологического профиля): 

Элективный курс по экологии  «Решение экологических задач» 1ч.; 

Элективный курс по химии «Химическая лаборатория знаний» 1ч. 

10 «а» (группа универсального профиля): 

Элективный курс  по истории « Актуальные проблемы, познавательные задания и тестовые задачи по 

истории России» 2ч; 

Элективный курс по обществознанию « Работа с текстами, таблицами, диаграммами» 2ч. 

11 «а» (универсальное обучение): 

Элективный курс по истории  «Работаем с историческими документами» 1ч.; 

Элективный курс по биологии «Решение сложных биологических задач» 1ч.; 

Элективный курс по русскому языку «Сложные вопросы ЕГЭ» 1,5ч.; 

Элективный курс по математике «Готовимся к ЕГЭ» 2ч.; 

Элективный курс по литературе «Подготовка к итоговому сочинению» 0,5ч.; 

Элективный курс по обществознанию «Актуальные проблемы развития общества» 1ч.; 

Элективный курс по химии «Химическая лаборатория знаний»1ч. 

При проведении занятий по «Иностранному языку» (английский язык), «Физической культуре», а 

также по «Информатике и ИКТ» осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек. 

 



 

Учебный план МОАУ «СОШ №8» города  Бузулука на 2018 – 2019 учебный год 

10  класса для универсального обучения (6-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы Количество часов в неделю за учебный год 

10 «а» 

химико-биологическая  

профильная группа 

 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 34 

Литература 3 102 

Иностранный язык 3 102 

История  2 68 

Обществознание (включая экономику и право) 2 68 

География 1 34 

Физика 2 68 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

             Профильные учебные предметы                      

Алгебра и начала анализа 4 170 

Геометрия 2 34 

Химия 3 102 

Биология 3 102 

Итого 30 1020 

Региональный (национально - региональный) компонент  

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

Компонент образовательной организации  

Учебные предметы  

Информатика и ИКТ 1 34 

Элективные учебные предметы, учебные 

практики, проекты, исследовательская 

деятельность 

5 272 

Элективный курс  

«Практикум по алгебре» 

1 34 

 Элективный курс по русскому языку 

«Трудные случаи орфографии и синтаксиса» 

1 34 

 Элективный курс по литературе 

«Сочинение: законы и секреты мастерства» 

1 34 

 Элективный курс по химии 

«Химическая лаборатория знаний» 

1 34 

 Элективный курс по экологии 

«Решение экологических задач» 

1 34 

Предельно допустимая аудиторная 

 учебная нагрузка при 6-дневной неделе 

37 1258 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план МОАУ «СОШ №8» города  Бузулука на 2018 – 2019 учебный год 

10  класса для универсального обучения (6-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы Количество часов в неделю за учебный год 

10 «а» 

универсальная профильная 

группа 

 

Федеральный компонент  

Русский язык 1 34 

Литература 3 102 

Иностранный язык 3 102 

Математика   

Алгебра и начала анализа 3 102 

Геометрия 1 34 

Информатика и ИКТ 1 34 

История  2 68 

Обществознание (включая экономику и право) 2 68 

География 1 34 

Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Мировая художественная культура 1 34 

Технология 1 34 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

Физическая культура 3 102 

Итого 27 918 

Региональный (национально – региональный) компонент  

 1  

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

Компонент образовательной организации  

Учебные предметы  

Геометрия 1 34 

Алгебра и начала анализа» 1 34 

Элективные учебные предметы, учебные 

практики, проекты, исследовательская 

деятельность 

7 272 

Элективный курс по истории  

«Актуальные проблемы, познавательные 

задания и тестовые задачи по истории России» 

2 68 

 Элективный курс по русскому языку 

«Трудные случаи орфографии и синтаксиса» 

1 34 

Элективный курс  

«Практикум по алгебре» 

1 34 

 Элективный курс по литературе 

«Сочинение: законы и секреты мастерства» 

1 34 

Элективный курс по обществознанию 

«Работаем с текстами, таблицами, 

диаграммами» 

2 68 

Предельно допустимая аудиторная 

 учебная нагрузка при 6-дневной неделе 

37 1258 

 

 

 



 

 

Учебный план МОАУ «СОШ №8» города  Бузулука на 2018 – 2019 учебный год 

11  класса для универсального обучения (6-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы Количество часов в неделю за учебный год 

11 «а»  

Федеральный компонент  

Русский язык 1 34 

Литература 3 102 

Иностранный язык 3 102 

Математика   

Алгебра и начала анализа 3 102 

Геометрия 1 34 

Информатика и ИКТ 1 34 

История  2 68 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 68 

География 1 34 

Физика 2 68 

Астрономия 1 34 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Мировая художественная культура 1 34 

Технология 1 34 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

Физическая культура 3 102 

Итого 28 952 

Региональный (национально - региональный) компонент  

Основы безопасности жизнедеятельности - - 

Компонент образовательной организации  

Учебные предметы  

Геометрия 1 34 

Элективные учебные предметы, учебные 

практики, проекты, исследовательская 

деятельность 

8 272 

Элективный курс по истории  

«Работаем с историческими документами» 

1 34 

 Элективный курс по биологии 

«Решение сложных биологических задач» 

1 34 

 Элективный курс по русскому языку 

«Сложные вопросы ЕГЭ» 

1,5 51 

Элективный курс по математике 

«Готовимся к ЕГЭ» 

2 68 

 Элективный курс по литературе 

«Подготовка к итоговому сочинению» 

0,5 

1 полугодие 

17 

 

Элективный курс по обществознанию 

«Актуальные проблемы развития общества» 

1 34 

 Элективный курс по химии 

«Химическая лаборатория знаний» 

1 34 

Предельно допустимая аудиторная 

 учебная нагрузка при 6-дневной неделе 

37 1258 



 

                                                                                                                                             

Учебный план МОАУ «СОШ №8» города  Бузулука на 2018 – 2019 учебный год 

10 класса для информационно-технологического профиля (6-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы Количество часов в неделю за учебный год 

10 «т»  

Базовые учебные предметы  

Русский язык 1 34 

Литература 3 102 

Иностранный язык 3 102 

История  2 68 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 68 

Естествознание   

Химия 2 68 

Биология 1 34 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

Профильные учебные предметы  

Математика   

Алгебра и начала анализа 4 136 

Геометрия 2 68 

Информатика и ИКТ 4 136 

Физика 5 170 

Региональный компонент  

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

Компонент образовательной организации  

                     Учебные предметы 

География 1 34 

Алгебра и начала анализа 1 34 

Элективные учебные предметы, учебные 

практики, проекты, исследовательская 

деятельность 

1 34 

Элективный курс по русскому языку 

«Готовимся к ЕГЭ» 

0,5 17 

 Элективный курс «Образовательная 

робототехника» 

0,5 17 

Предельно допустимая аудиторная 

 учебная нагрузка при 6-дневной неделе 

37 1258 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план МОАУ «СОШ №8» города  Бузулука на 2018 – 2019 учебный год  

11 класса для информационно-технологического профиля (6-дневная учебная неделя) 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю за учебный год 

11 «т»  

Базовые учебные предметы  

Русский язык 1 34 

Литература 3 102 

Иностранный язык 3 102 

История  2 68 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 68 

Естествознание   

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Астрономия 1 34 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

Профильные учебные предметы  

Математика   

Алгебра и начала анализа 4 136 

Геометрия 2 68 

Информатика и ИКТ 4 136 

Физика 5 170 

Региональный компонент  

Основы безопасности жизнедеятельности -  

Компонент образовательной организации  

 Учебные предметы 

География 1 34 

Алгебра и начала анализа 1 34 

Элективные учебные предметы, учебные 

практики, проекты, исследовательская 

деятельность 

2 68 

Элективный курс «Схемотехника» 1 34 

 Элективный курс по литературе 

«Пишем  сочинение» 

0,5 

1 полугодие 

17 

 

Элективный курс  «Принципы русской 

орфографии» 

0,5  

 

17 

 

Предельно допустимая аудиторная 

 учебная нагрузка при 6-дневной неделе 

37 1258 

 

 

 



 

 

 

 В соответствии со ст. 58 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курсы, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Проведение промежуточной аттестации входит в сумму 

часов учебных предметов, указанных в учебном плане и не предполагает дополнительную учебную 

нагрузку учащихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

проведении промежуточной аттестации учащихся муниципального общеобразовательного 

автономного учреждения города Бузулука «Средняя общеобразовательная школа №8» и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости, утвержденного педагогическим советом 

(протокол №1 от 29.08.2017г.) 

Формы  промежуточной аттестации: 

 

Предметы 10 класс 11 класс 

Математика (алгебра и начала 

анализа, геометрия) 

контрольная работа контрольная работа 

Русский язык контрольная работа контрольная работа 

Литература сочинение сочинение 

ОБЖ контрольная работа контрольная работа 

География контрольная работа ВПР 

Биология контрольная работа ВПР 

Информатика контрольная работа контрольная работа 

История контрольная работа ВПР 

Обществознание контрольная работа контрольная работа 

Физика контрольная работа ВПР 

Химия контрольная работа ВПР 

Иностранный язык контрольная работа ВПР 

Мировая художественная 

литература 

контрольная работа контрольная работа 

Физическая культура Региональный зачёт сдача нормативов 

Элективные курсы контрольная работа контрольная работа 

 

      Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является основанием для 

перевода  в следующий класс и допуска обучающихся 11 классов к итоговой аттестации. Решения 

принимаются педагогическим советом школы. 

                                          

                                          Директор МОАУ  «СОШ №8»                                 С.В.Саяпина 


